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 יום יום' ברוך ה

קֶר" שֶה אֲלֵהֶם אִיש אַל יוֹתֵר מִמֶנּוּ עַד בֹּ ֹּאמֶר מֹּ  .(יט, שמות טז)" וַי

וממנו נצטווו בני ישראל לאכול לשובעולא לשמור ממנו , הפסוק מדבר על המן שירד עם טל הבוקר

 .ליום המחרת

 .מפסוק זה נוכל ללמוד שיעורכפול

 .'השיעור הראשון מתמקד בביטחון בה

אמנם הדברים . ולדעת שמי שנותן להם לאכול היום ייתן להם גם מחר' בני ישראל חייבים לבטוח בה

וברור שהיום אסור לנו לסמוך על , לאחר ההבטחה שהמן ירד מדי יום ביומו- נאמרים בהקשר מיוחד 

מותר גם ... לנישואיהם,ללימודי הילדים- ושעלינו להיות זהירים ולחסוך כסף לטובת העתיד , הנס

ועם כל זה הפסוק . לרכוש ביטוחים למיניהם כדי שבעת צרה לא ניפול חלילה לטורח על הציבור

 . גם בדאגה אסור להגזים, כמו בכל דבר בחיים: מעביר מסר חשוב לכל הדורות

יש אבחנה . הפסוק מלמד אותנו לחיות בהרגשת ביטחון בלי לדאוג יתר על המידה למה שיקרה מחר

 .ברורה בין זהירות מדודה לדאגה מופרזת שמונעת מאתנו לחיות חיים שלמיםומלאים

 .השיעור השני קשור לחדוות החיים

בלי לחוש רגשות אשמה שהוא , כל אחד ואחדמבני ישראל מוזמן לאכול את מנת המן שלו עד תומה

 . האידיאל איננו התנזרות. לבניו' אומר ה, !"אכלו בתיאבון. "נהנתן

תאכלו הכול ואל .אבל חשוב להפנים שהתורה אינה מדרבנת לחיי מינימום, גם בכך כמובן אין להגזים

 "!יום יום' ברוך ה:"או במילים אחרות, תשאירו כלום למחרת

ובטוחים שגם המחר יהיה ורודבעזרת , אנו אומרים היום תודה על כל מהשהקדוש ברוך הוא נותן לנו

 .'ה


